
KOMPRESIVNÍ PUNČOCHOVÉ VÝROBKY NA KŘEČOVÉ 
ŽÍLY A OTOKY NOHOU

Doplňkový měrný bod.
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Měříme v nejširším 
obvodu boků.

Měříme v nejširším obvodu 
stehna. Obvykle 5 cm pod 
rozkrokem.

Měříme v nejširším 
obvodu lýtka.

Měříme ve středu 
stehna.

Měříme 10 cm nad 
kotníkem.

Měříme v nejširším    
místě nártu.

Měříme těsně 
nad čéškou.

Měříme těsně pod 
čéškou v nejužším
místě lýtkového svalu.

Měříme těsně nad 
kotníkem.

OBVODOVÉ MÍRY DÉLKOVÉ MÍRY

Na velikosti záleží!
Zdravotní punčochy jsou léčebnou pomůckou. Vhodné určení 
velikosti punčochy je nezbytné pro účinnou kompresivní 
léčbu. Správná volba punčoch závisí na důkladném měření  
obvodů končetiny až v deseti bodech. Kvalitní výrobky 
mají mnoho velikostí, aby seděly každému typu postavy. 
Certifikovaní výrobci nabízejí také výrobu pomůcky na míru.Partnerem edukačního plakátu

je společnost ARIES, a.s.

SPRÁVNÉ MĚŘENÍ A URČENÍ VELIKOSTI

www.avicenum.eu


